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Gesundheit: So machst du dich durch dein Essen fit. 

	Materialien für die Lehrkraft
	Ernährungspyramide (M 1)
LearningApps in URL:

https://learningapps.org/display?v=p6hr3gpsn22
https://learningapps.org/display?v=ptvercw4j22
https://learningapps.org/display?v=pck0ovqut22
https://learningapps.org/display?v=pyi23eqwj22


	Lernsituation 

	Es ist Mittagspause. Ihr Mittagsessen ist eine Portion Pommes und ein Energiegetränk. 
Leila isst einen frischen Salat. 
Nach dem Mittagessen sind Sie müde. 

Leila gibt Ihnen den Tipp: 
„Ernähre dich gesünder, dann bist du auch nicht mehr so müde.“
Sie beschließen, sich über gesunde Ernährung zu informieren. 


	Phasen
	Unterrichtsverlaufsplanung

	orientieren
informieren
	Lernsituation: Foto und Gespräch

Wortigel: Lebensmittel und Getränke
Informationstext: So ernähren Sie sich gesund.
Textverständnis: Gesund oder ungesund?
Die Schülerinnen und Schüler entscheiden, ob die abgebildeten Lebensmittel gesund oder ungesund sind. 

	planen
durchführen
	Ernährungspyramide (M 1) 

Die Schülerinnen und Schüler füllen die leere Ernährungspyramide anhand der Informationen aus dem Text aus. 

Grammatik: Starke Adjektivdeklination

Die Schülerinnen und Schüler vervollständigen Sätze mithilfe der Deklinationstabelle.
Grammatik: Temporaladverbien

Es werden die Temporaladverbien eingeführt, die eine Aussage über die Häufigkeit oder Wiederholungen einer Sache machen, dies sind vor allem die Temporaladverbien nie, selten, manchmal, meistens, oft, immer. 

	präsentieren
dokumentieren
	Ernährungspyramide: Was esse ich wie oft? 

Die Schülerinnen und Schüler füllen die Ernährungspyramide mit ihren Essgewohnheiten aus. 

Die Schülerinnen und Schüler benennen die einzelnen Abteile der Ernährungspyramide. Sie schreiben Lebensmittel in die einzelnen Abteile.

	bewerten
reflektieren
	Vergleich 
Die Schülerinnen und Schüler vergleichen ihre Pyramide mit der aus dem Informationstext erstellten Ernährungspyramide (M 1).
Ziele festlegen: So esse ich gesünder. 
Die Schülerinnen und Schüler legen Ziele fest. Sie markieren farblich in ihrer Ernährungspyramide: 
a) Welche Lebensmittel möchte ich in Zukunft meiden? 
b) Welche Lebensmittel möchte ich in Zukunft häufiger essen?

	Vertiefung
	Spracherwerb Deutsch: Lernplakat, Lebensmittel in Prospekten mit passenden Adjektiven beschreiben
Rollenspiele: sich über Essgewohnheiten unterhalten
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Gesundheit: So machst du dich durch dein Essen fit. 

	Materialien für die Lehrkraft 


M 1 (Ernährungspyramide) 
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Füllen Sie die Ernährungspyramide aus. 
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	Gesundheit: So machst du dich durch dein Essen fit. 

	Lösungen 




























































Eis, Schokolade





Süßigkeiten





Fisch





Fleisch





Hähnchen





Lachs





Joghurt, Quark, Sahne, Käse





Milchprodukte





Getreideprodukte





Reis, Brot, Nudeln





Gemüse





Obst





Apfel, Birne, Banane, Ananas …





Salat, Tomate, Paprika, Karotte …





Wasser, Tee, Saftschorle





Getränke









