	Modul L
	Mein Gericht. Wir erstellen ein Rezeptbuch.


Während der Pause …
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	Schauen Sie das Foto an.
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	Besprechen Sie sich zu zweit.


 Tipp: Gehen Sie so vor: 
Was sehen Sie?
Was sagen die Personen auf dem Foto?
Ergänzen Sie Sprechblasen mit den Sätzen. 
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	Lesen Sie den Text. 



Salsabil





Mohammed
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Nach der Pause sind alle wieder Klassenzimmer. 

Salsabil hat eine Idee: 
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Mohammed
Sie und die Klasse stimmen zu.
Notizzettel: Welches Gericht essen Sie gerne?

	
	Schreiben Sie Ihr Gericht und die Zutaten auf den Notizzettel.


Tipp: Wenn Sie nicht alle Zutaten kennen, dann schauen Sie im Internet nach.
Wer hat dasselbe Gericht? 

Kennen Sie die Gerichte der Anderen?
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Tauschen Sie sich im Team aus. 

So schreibe ich ein Rezept.
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Lesen Sie das Rezept für Obstsalat.




	

	Ergänzen Sie die Bausteine eines Rezepts.



Tipp: Informationen finden Sie im Rezept „Obstsalat“. 
Ein Rezept besteht aus 2 Teilen: ___________________ und ___________________
Ein Rezept ist immer für eine bestimmte Anzahl von _________________ geschrieben.

Jede ____________________ hat eine Mengenangabe.
Diese Mengenangaben kenne ich schon: _____________________________________

_____________________________________________________________________ .

Die ____________________ enthält jeden Arbeitsschritt. Wir formulieren sie mithilfe von 

_____________________________ .

	
	Welche Menge brauche ich?

	
	Informieren Sie sich über Mengeneinheiten.



	z.B. Fleisch, Reis, Nudeln, Obst: 
	
	
	
	

	1 g 
	1 Gramm
	= 0,001 kg
	
	
	

	1 Pfd.
	1 Pfund
	=    500 g
	= 0,5 kg
	
	

	1 kg
	1 Kilogramm
	= 1 000 g
	
	
	

	
	
	
	
	

	z.B. Wasser, Saft, Öl:  
	
	
	
	

	1 ml 
	1 Milliliter
	= 0,001 l
	
	
	

	1 l
	1 Liter
	= 1 000 ml
	
	
	

	Weitere Mengenangaben sind beispielsweise: 

	ein Stück
	= beispielsweise eine Scheibe Leberkäse (circa 1 cm stark)

	eine Scheibe 
	= beispielsweise eine Scheibe Brot (circa 0,5 cm stark)

	eine Prise
	= was zwischen Daumen, Zeige- und Ringfinger passt

	ein Esslöffel (EL)
	= was auf einen Esslöffel passt

	ein Teelöffel (TL)
	= was auf einen Teelöffel passt

	eine Messerspitze (MSP)
	= was auf eine Messerspitze passt


 
Rechnen Sie um.
Tipp: Lesen Sie in der Übersicht über Mengeneinheiten (Gram, Kilo, Liter, Milliliter, Pfund …) nach. 
a) 4 Kilo Äpfel 

= ___________ Gramm Äpfel

b) ½ Kilo Paprika

= ___________ Gramm Paprika

c) 3 Pfund Bananen

= ___________ Gramm Bananen

d) 450 Gramm Käse 
= ___________ Kilo Käse

e) 800 Gramm Karotten 
= ___________ Kilo Karotten

f) 2 Pfund Kartoffeln

= ___________ Kilo Kartoffeln

g) 0,5 Liter Milch

= ___________ Milliliter Milch

h) 750 Milliliter Sahne
= ___________ Liter Sahne

Salsabil und Mohammed möchten einen Salat zubereiten. Sie finden ein Rezept für 20 Personen. Aber sie sind nur zu zweit.

	
	Berechnen Sie die richtige Menge.




	Für 20 Personen 
	Für 1 Person …
	Für 2 Personen … 
	Für 4 Personen …

	40 Cocktail-Tomaten


	2 Cocktail-Tomaten
	4 Cocktail-Tomaten
	

	20 Radieschen


	
	
	

	10 Karotten


	
	
	

	5 MSP Salz


	
	
	

	15 EL Öl


	
	
	

	10 TL Essig


	
	
	

	2000 g Kopfsalat


	
	
	


Welche Wörter sind neu für Sie? 

Notieren Sie die neuen Wörter. 

	das Gericht 


	das Kilo 
	

	typisch


	das Gramm
	

	das Rezept


	die Prise
	

	das Pfund


	das Radieschen 


	

	der Milliliter 


	
	

	die Messerspitze


	
	

	die Scheibe 


	
	


Fachbegriffe in der Küche

In der Küche verwendet man viele Fachbegriffe. 

      
Sammelt die Fachbegriffe in der Küche im Team und erstellt eine 
Wörterwolke auf einem extra Zettel. 
Mein Gericht: Das brauche ich für 4 Personen … 
	
	Tragen Sie die Mengenangaben für 4 Personen in Ihren Notizzettel ein.


Tipp: Verwenden Sie einheitliche Mengenangaben. 
Mein Gericht: So bereitet man mein Gericht zu … 
	
	Schreiben Sie Stichpunkte.




Beispiel:   Äpfel waschen

· Äpfel schälen und schneiden
· …
Tipp: Diese Wörter helfen Ihnen. 
bestreuen – gießen – dazugeben – trennen – in Scheiben schneiden – in Stücke schneiden – in Würfel schneiden – braten – reiben – rösten – salzen – umrühren – würzen – backen – kochen – kneten – ziehen lassen

Wir schreiben eine Seite im Rezeptbuch.

	
	Übertragen Sie Zutaten und Zubereitung Ihres Rezepts in die Vorlage für die Rezeptbuchseite. (M 1)



Tipp: Schreiben Sie deutlich und leserlich. Nur so kann Ihr Rezept nachgekocht werden. 
Welches Gericht kochen wir als Erstes?

Stimmen Sie ab, welches Rezept als Erstes gemeinsam gekocht werden soll. 
Bewerten: Nach dem Kochen
Optimieren Sie nach dem Kochen die Erklärung für die Zubereitung Ihres Gerichts [image: image5.jpg]



Was isst du? Dieses Gericht sehe ich zum ersten Mal.





Kennst du das nicht? Das ist ein typisches Essen aus Somalia. Es heißt


________________________ .








Nein, das gibt es in Afghanistan nicht.





Aha. Und in deinem Land? Was ist für dein Land typisch?





Wir essen immer _______________________.  





Das kenne ich nicht.





Ich würde gerne mehr über typisches Essen aus verschiedenen Ländern erfahren. Jeder kennt doch ein Gericht! Wir könnten auch gemeinsam kochen. Was meint ihr? Wir schreiben Rezepte auf. Macht ihr mit?








Das ist eine gute Idee! Jeder kennt ein Gericht! Aber wie schreibt man ein Rezept?





NOTIZZETTEL





Mein Gericht heißt …





_________________________________________________________________











Diese Zutaten brauche ich …





___________________________________________________________________


___________________________________________________________________


___________________________________________________________________


___________________________________________________________________


___________________________________________________________________


___________________________________________________________________


___________________________________________________________________


___________________________________________________________________





Zubereitung: 


Zuerst entkernt man die Kirschen und Aprikosen. Dann schält man die Bananen und schneidet das Obst in mundgerechte Stücke.





Man füllt das Obst in eine Schüssel und gibt 3 TL Zitronensaft und 1 EL Zucker hinzu.


Am Schluss vermengt man alle Zutaten (= mischen).


Tipp: 


Man kann den Obstsalat auch mit Müslistreuseln dekorieren.





Obstsalat


Rezept für 20 Personen.


Zutaten: 


½ Pfund Kirschen


2 kg Äpfel


4 Bananen


500 g Aprikosen


1 EL Zucker 


3 TL Zitronensaft





mal 2





geteilt durch 20





NOTIZZETTEL


Mein Gericht: _______________________________________________________





Zutaten: 


  __________________________________________________________________________________


  __________________________________________________________________________________


  __________________________________________________________________________________


  __________________________________________________________________________________


Zubereitung:


  __________________________________________________________________________________


  __________________________________________________________________________________


  __________________________________________________________________________________


  __________________________________________________________________________________


  __________________________________________________________________________________


  __________________________________________________________________________________


  __________________________________________________________________________________


  __________________________________________________________________________________
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