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Kommunizieren und handeln  
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Kapitel 1: Miteinander in der Schule 

Szenario  Lernbereich Basis- und Wahlmodul 

Miteinander: Wir lernen uns kennen. Lebensgestaltung 

 

Politik und Gesellschaft 

Im Scheinwerfer: Kulturelles und künstlerisches Handeln  

Ich-Design: Wer bin ich? Was brauche ich? Was kann 
und will ich? 

Interkulturelle Landeskunde 

Miteinander: Was machst du? Was machen Sie? Berufliche Handlungsfähigkeit 

 

Lebensgestaltung  

Politik und Gesellschaft 

 

Mathematik 

Bildungssystem und Arbeitswelt 

Bewerbungsworkshop: Fit für die Bewerbung! 

Ich-Design: Wer bin ich? Was brauche ich? Was kann 
und will ich? 

Interkulturelle Landeskunde 

Mathematische Grundstrukturen und Verfahren  

Schule: Ich bin in der Schule.  Politik und Gesellschaft 

Mathematik 

Demokratie leben  

Interkulturelle Landeskunde 

Maßeinheiten  

Schule: Mein Stundenplan Berufliche Handlungsfähigkeit 

Lebensgestaltung  

Mathematik 

Bildungssystem und Arbeitswelt 

Mein Alltag 

Mathematische Grundstrukturen und Verfahren 

Daten und Zufall 

Schule: Entschuldigung. Ich bin krank. Lebensgestaltung  Meine Ernährung und meine Gesundheit 
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Berufliche Handlungsfähigkeit 

Im Scheinwerfer: Kulturelles und künstlerisches Handeln  

Selbstorganisation und Lernstrategien  

Schule: Ein Ordner und zwei Stifte kosten 6 Euro und 
56 Cent. 

Lebensgestaltung  

Mathematik 

Mein Alltag 

Mathematische Grundstrukturen und Verfahren 

Schule: Ich kenne unsere Regeln. Politik und Gesellschaft  

Berufliche Handlungsfähigkeit 

Demokratie leben 

Selbstorganisation und Lernstrategien 

Bildungssystem und Arbeitswelt 

Schule: Ich habe eine Idee und melde mich. Berufliche Handlungsfähigkeit Selbstorganisation und Lernstrategien 

Bildungssystem und Arbeitswelt 

Unterricht: Das kann ich schon! Berufliche Handlungsfähigkeit 

Lebensgestaltung  

Selbstorganisation und Lernstrategien 

Ich-Design: Wer bin ich? Was brauche ich? Was kann 
und will ich? 

 

Kapitel 2: Sich orientieren 

Szenario  Lernbereich Basis- und Wahlmodul 

Sich orientieren: Wo ist die Eisdiele? Politik und Gesellschaft  

Mathematik 

Interkulturelle Landeskunde 

Maßeinheiten  

Sich orientieren: Geh geradeaus! Politik und Gesellschaft  

Mathematik 

 

Demokratie leben  

Maßeinheiten  

Mathematische Grundstrukturen und Verfahren 
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Lebensgestaltung  Im Scheinwerfer: Kulturelles und künstlerisches Handeln  

Sich orientieren: Darf ich oder soll ich? Politik und Gesellschaft  

Lebensgestaltung 

Demokratie leben  

Im Scheinwerfer: Kulturelles und künstlerisches Handeln  

Ich-Design: Wer bin ich? Was brauche ich? Was kann 
und will ich? 

 

Kapitel 3: Lernen 

Szenario  Lernbereich Basis- und Wahlmodul 

Lernen: Das sind meine Talente. Lebensgestaltung 

 

 

Berufliche Handlungsfähigkeit 

Ich-Design: Wer bin ich? Was brauche ich? Was kann 
und will ich? 

Sport: Fit bleiben und den Teamgeist spüren! 

Mit Emotionen umgehen: Bleib cool! 

Bildungssystem und Arbeitswelt 

Lernen: Mein Bildungs-Weg-Plan Berufliche Handlungsfähigkeit 

 

Lebensgestaltung 

Bewerbungsworkshop: Fit für die Bewerbung! 

Bildungssystem und Arbeitswelt 

Selbstorganisation und Lernstrategien 

Ich-Design: Wer bin ich? Was brauche ich? Was kann 
und will ich? 

Lernen: Wir helfen uns beim Lernen. Berufliche Handlungsfähigkeit 

Lebensgestaltung 

Selbstorganisation und Lernstrategien 

Ich-Design: Wer bin ich? Was brauche ich? Was kann 
und will ich? 
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Kapitel 4: Sport und Gesundheit 

Szenario  Lernbereich Basis- und Wahlmodul 

Gesundheit: So machst du dich durch dein Essen fit. Lebensgestaltung 

Mathematik 

Meine Ernährung und meine Gesundheit 

Daten und Zufall 

Sport: Ich mache drei Stunden Sport in der Woche. Lebensgestaltung 

 

Mathematik 

Sport: Fit bleiben und den Teamgeist spüren! 

Mein Alltag 

Daten und Zufall 

Mathematische Grundstrukturen und Verfahren 

Sport: Welche Sportmöglichkeiten habe ich? Lebensgestaltung 

Politik und Gesellschaft 

Sport: Fit bleiben und den Teamgeist spüren! 

Interkulturelle Landeskunde 

Gesundheit: Heute kommt Herr Dr. Geigl. Lebensgestaltung Meine Ernährung und meine Gesundheit 

Im Scheinwerfer: Kulturelles und künstlerisches Handeln  

 

Kapitel 5: Umgang mit Geld 

Szenario  Lernbereich Basis- und Wahlmodul 

Umgang mit Geld: Ich suche den besten 
Handyvertrag 

Mathematik 

 

Lebensgestaltung 

Mathematische Grundstrukturen und Verfahren 

Maßeinheiten 

Mein Alltag 

Umgang mit Geld: Ich kaufe das, weil … Mathematik 

 

Mathematische Grundstrukturen und Verfahren 

Maßeinheiten 
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Lebensgestaltung 

Daten und Zufall 

Mein Alltag 

Im Scheinwerfer: Kulturelles und künstlerisches Handeln 

Umgang mit Geld: Kaufen auf Raten Mathematik 

 

Lebensgestaltung 

Mathematische Grundstrukturen und Verfahren 

Maßeinheiten 

Mein Alltag 

Im Scheinwerfer: Kulturelles und künstlerisches Handeln 

Umgang mit Geld: Ich habe ein Rückgaberecht Mathematik 

 

Lebensgestaltung 

 

Politik und Gesellschaft 

Mathematische Grundstrukturen und Verfahren 

Maßeinheiten 

Mein Alltag 

Im Scheinwerfer: Kulturelles und künstlerisches Handeln 

Recht in Alltag und Beruf 

 

Kapitel 6: Umgang mit Medien 

Szenario  Lernbereich Basis- und Wahlmodul 

Umgang mit Medien: Ich nutze mein Mobiltelefon zum 
Lernen. 

Medienwelten  

 

Berufliche Handlungsfähigkeit  

Medien in Alltag und Beruf  

Social Media 

Digitales Büro – Digitale Werkstatt  

Umgang mit Medien: Hast du das nicht gelesen? Medienwelten 

 

Medien in Alltag und Beruf  

Desinformationen: Verantwortungsvoll unterwegs im 
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Mathematik  

Netz! 

Daten und Zufall 

Umgang mit Medien: … wegen des Datenschutzes Medienwelten 

Berufliche Handlungsfähigkeit 

Politik und Gesellschaft  

Social Media 

Digitales Büro – Digitale Werkstatt 

Recht in Alltag und Beruf 

Umgang mit Medien: Ich bin dafür, weil … Medienwelten 

Mathematik 

Medien in Alltag und Beruf 

Mathematische Grundstrukturen und Verfahren 

 

Kapitel 7: Wohnen 

Szenario  Lernbereich Basis- und Wahlmodul 

Wohnen: Ich suche eine Wohnung. Lebensgestaltung 

Politik und Gesellschaft 

Mathematik 

Mein Alltag 

Interkulturelle Landeskunde 

Mathematische Grundstrukturen und Verfahren 

Wohnen: Beschreibe mir deine Wohnung! Lebensgestaltung 

Mathematik 

Mein Alltag 

Geometrische Grundlagen 

Maßeinheiten 

Wohnen: Ich schreibe einen Brief an die 
Ausländerbehörde. 

Lebensgestaltung 

 

Politik und Gesellschaft 

Mein Alltag 

Ich-Design: Wer bin ich? Was brauche ich? Was kann 
und will ich? 

Interkulturelle Landeskunde 

Wohnen: Ich bin umgezogen. Meine Adresse hat Lebensgestaltung Mein Alltag 
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sich geändert. 

Politik und Gesellschaft Interkulturelle Landeskunde 

Wohnen: Ich wählen einen passenden Stromanbieter 
aus. 

Lebensgestaltung 

Mathematik 

 

Medienwelten  

Mein Alltag  

Mathematische Grundstrukturen und Verfahren 

Maßeinheiten  

Medien in Alltag und Beruf 

Wohnen: Hämmern, tapezieren und streichen. Lebensgestaltung 

Mathematik 

 

 

 

Berufliche Handlungsfähigkeit 

Mein Alltag 

Berufsorientierte Mathematik  

Geometrische Grundlagen  

Maßeinheiten 

Mathematische Grundstrukturen und Verfahren 

Berufsvorbereitendes Handeln  

 

Kapitel 8: Praktikum 

Szenario  Lernbereich Basis- und Wahlmodul 

Praktikum: Meine Soft Skills und beruflichen 
Interessen 

Berufliche Handlungsfähigkeit 

 

 

Lebensgestaltung  

Bildungssystem und Arbeitswelt 

Betriebspraktikum und Arbeitsplatzsuche 

Bewerbungsworkshop: Fit für die Bewerbung! 

Ich-Design: Wer bin ich? Was brauche ich? Was kann 
und will ich? 

Mit Emotionen umgehen: Bleib cool! 
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Praktikum: Guten Tag! Ich möchte bitte den Chef 
sprechen. 

Berufliche Handlungsfähigkeit 

 

 

 

Lebensgestaltung 

Bewerbungsworkshop: Fit für die Bewerbung! 

Bildungssystem und Arbeitswelt 

Betriebspraktikum und Arbeitsplatzsuche 

Selbstorganisation und Lernstrategien  

Im Scheinwerfer: Kulturelles und künstlerisches Handeln 

Ich-Design: Wer bin ich? Was brauche ich? Was kann 
und will ich? 

Mit Emotionen umgehen: Bleib cool! 

Praktikum: Ich bewerbe mich … Berufliche Handlungsfähigkeit Bewerbungsworkshop: Fit für die Bewerbung! 

Betriebspraktikum und Arbeitsplatzsuche 

Selbstorganisation und Lernstrategien  

Digitales Büro – Digitale Werkstatt 

Praktikum: Das ist mein Lebenslauf! Berufliche Handlungsfähigkeit 

 

 

 

Lebensgestaltung 

Bewerbungsworkshop: Fit für die Bewerbung! 

Betriebspraktikum und Arbeitsplatzsuche 

Selbstorganisation und Lernstrategien 

Digitales Büro – Digitale Werkstatt 

Ich-Design: Wer bin ich? Was brauche ich? Was kann 
und will ich? 

Im Scheinwerfer: Kulturelles und künstlerisches Handeln 

Mit Emotionen umgehen: Bleib cool! 

Praktikum: Guten Tag! Hier spricht … Berufliche Handlungsfähigkeit Bewerbungsworkshop: Fit für die Bewerbung! 
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Lebensgestaltung 

Selbstorganisation und Lernstrategien 

Im Scheinwerfer: Kulturelles und künstlerisches Handeln 

Praktikum: Herzlichen Dank für die Einladung! Berufliche Handlungsfähigkeit 

 

Lebensgestaltung 

Bewerbungsworkshop: Fit für die Bewerbung! 

Selbstorganisation und Lernstrategien 

Im Scheinwerfer: Kulturelles und künstlerisches Handeln 

Praktikum: im Handwerk Berufliche Handlungsfähigkeit 

 

 

Medienwelten  

Digitales Büro – Digitale Werkstatt 

Berufsvorbereitendes Handeln  

Betriebspraktikum und Arbeitsplatzsuche 

Medien in Alltag und Beruf 

Praktikum: in der Gastronomie Berufliche Handlungsfähigkeit Berufsvorbereitendes Handeln  

Betriebspraktikum und Arbeitsplatzsuche 

Praktikum: Wortschatz Berufliche Handlungsfähigkeit 

 

 

Medienwelten 

Digitales Büro – Digitale Werkstatt 

Selbstorganisation und Lernstrategien 

Berufsvorbereitendes Handeln  

Medien in Alltag und Beruf 

Praktikum: Smalltalk mit Kolleginnen und Kollegen Berufliche Handlungsfähigkeit 

 

Lebensgestaltung 

Selbstorganisation und Lernstrategien 

Berufsvorbereitendes Handeln  

Im Scheinwerfer: Kulturelles und künstlerisches Handeln 

Praktikum: So gestalte ich meinen 
Praktikumsbericht. 

Berufliche Handlungsfähigkeit 

 

Bewerbungsworkshop: Fit für die Bewerbung!  

Digitales Büro – Digitale Werkstatt 
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Medienwelten  

Berufsvorbereitendes Handeln  

Medien in Alltag und Beruf 

 


