
  

Mögliche Ursachen  

für Störungen 

lehrer- 

bezogen 

fachliche  

Aspekte 

mangelhafte 

Unterrichtsvorbereitung 

mangelnde  

Fachkenntnis 

unpassende 
methodisch-didaktische 

Vorgehensweise  

Lehrer-
persönlichkeit 

mangelnde 
Selbstdisziplin, 

Verlässlichkeit oder 
Transparenz im 

Unterricht 

unreflektierte                
(Körper-)Sprache 

Unsicherheit, 
Unerfahrenheit und 

fehlende 
Selbstreflexion im 

Umgang mit Störungen 

fehlendes 
Durchsetzungsvermöge

n, mangelnde 
Erziehungsbereitschaft 

Beziehungs-
ebene 

fehlende 
Wertschätzung des 

Gegenübers, fehlender 
Respekt 

mangelndes 
Einfühlungsvermögen 

mangelhaftes 
Vertrauensverhältnis 

schüler- 

bezogen 
Konflikte in der 

Klasse 

Krankheit 

Gesellschaft 

Erfolgsdruck, 

Mangel an Ruhe-
/Erholungszeiten 

Bewusstsein über 
eigene 

Perspektivlosigkeit,  

prekäre Lage  

Spannungen zwischen 
den Generationen, 

auch durch Expansion 
der Jugendkultur  

Familie, 
Peergroup 

mangelnde Selbst- und 
Sozialkompetenzen 

geringer Stellenwert 
von Schule/Bildung 

mangelnde 
Unterstützung bei 

Problemen 

psychische 
Ursachen 

entwicklungs-
psychologische 

Aspekte 

kinder- und 
jugendpsychatrische 

Aspekte 

"Tagesform" 

unterrichts- 

bezogen 

Unterrichts                      
-gestaltung 

fehlende Struktur, 
Abwechslung, 

Methodenvielfalt 

Über- oder 
Unterforderung 

fehlende  Transparenz 
der Unterrichtsziele 

 

Unterrichtsfluss 

fehlende 
Schüleraktivierung, 

Verknüpfung mit 
Lebenswelt 

fehlende Partizipations-
möglichkeiten 

unklare 
Klassenregeln,in-

konsequente 
Durchsetzung dieser 

Unterrichts- 

inhalte 

Störungen des Unterrichts müssen immer aus mehreren 

Perspektiven analysiert werden. Hier werden exemplarisch 

die Lehrer-, Schüler- und Unterrichtsebene anhand von 

beispielhaften Störvariablen genannt.  

Die Darstellung hat keinen Anspruch auf Vollständigkeit. 


