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Grundlegende Informationen zur Unterrichtseinheit

Beruf Grundstufe Gastgewerbe

Jahrgangsstufe |10

Grundlagen fur das Arbeiten in der Kiiche, im Service und im

Lernziel Magazin (10.1)

Thema Energiebedarf: Wer braucht wie viel?

Kernkompetenz des Lernfeldes:

,Die Schillerinnen und Schiiler erwerben einen Uberblick tiber die Inhaltsstoffe der
Lebensmittel und erkennen zunehmend ihre Bedeutung fir gesunde Erndhrung.”

Ausgewaéhlte Teilkompetenzen des Lernszenarios:
Die Schilerinnen und Schiler

a) sind in der Lage, Fachtexte zu lesen, zu verstehen und die entsprechenden
Informationen zu entnehmen.

b) erstellen eine Ubersicht mit den wichtigsten Informationen und prasentieren diese.

c) kennen sich mit dem Energiebedarf unterschiedlicher Personengruppen aus.




Lernsituation

Die Marketingleiterin Ihres Hotels gibt Ihnen folgenden Auftrag:

,Da das Thema Ernéhrung fur viele unserer Gaste von grof3er Bedeutung ist, méchten
wir in unserem Hotel einen Informationsflyer auslegen. Dieser sollte den Energiebedarf
verschiedener Personengruppen bertcksichtigen. Gestalten Sie den Flyer ansprechend
und verstandlich. Ich freue mich auf lhre kreativen Ideen.”

Materialien

Link in URL: https://www.dge.de/

Link in URL: https://www.dge.de/wissenschaft/referenzwerte/enerqgie/

Horspiel in URL: https://www.berufssprache-
deutsch.bayern.deffileadmin/user_upload/BSD/Uploads BSD und BV/BSD_ Beruf
sausbildung/2 Gastgewerbe/10 Gastro Energiebedarf.mp3

M 1 (Transkript des Horspiels)

M 2 (TOP-Informationstext)

M 3 (Tipps zur Erstellung eines Informationsflyers)

M 4 (Erstellung eines Informationsflyers mit Hilfe eines Textverarbeitungsprogramms);

M 4 als Prasentation: Link in URL: https://www.berufssprache-
deutsch.bayern.deffileadmin/user_upload/BSD/Uploads BSD und BV/BSD_ Beruf
sausbildung/2 Gastgewerbe/M4 Flyer.pptx

M 5 (digitales Kommentieren in PDF-Dokumenten);

M5 als Erklarvideo: Link in URL: https://www.berufssprache-
deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads BSD_und BV/BSD Beruf
sausbildung/2 Gastgewerbe/M5 Kommentieren.mp4
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Phasen Unterrichtsverlaufsplanung

Lernsituation: Arbeitsauftrag der Marketingleiterin
(Differenzierungsmoglichkeit: M 1)
Multiple-Choice: Was ist der Auftrag der Marketingleiterin an Sie?

Die Schilerinnen und Schiler kreuzen die richtigen Aussagen der
Marketingleiterin an.

Fachtext: Energiebedarf
Lesefahrplan: Vor dem Lesen eines Fachtextes

Die Schilerinnen und Schiiler erarbeiten mit Hilfe des Lesefahrplans erste
Informationen zum Fachtext.

orientieren
informieren

Lesefahrplan: Wahrend des Lesens eines Fachtextes

Die Schulerinnen und Schiler lesen den Informationstext zum Thema
Energiebedarf und notieren sich die Schlisselbegriffe am rechten Rand des
Textes.

(Differenzierungsmoglichkeit: M 2)
Lesefahrplan: Nach dem Lesen eines Fachtextes

Die Schilerinnen und Schiler notieren sich die wichtigen Inhalte aus dem
Text.

Wichtige Informationen des Textes fur den Flyer
Integrierte Grammatik: Grof3- und Kleinschreibung

Mein Informationsflyer

planen
durchfihren

Die Schilerinnen und Schiiler erstellen einen Informationsflyer.

(Differenzierungsmaoglichkeit: M 3)

Mein Informationsflyer

Die Schulerinnen und Schuler legen ihren Informationsflyer aus.

prasentieren
dokumentieren
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Bewertungsbogen fir den Informationsflyer

Die Schilerinnen und Schiler fullen den Bewertungsbogen aus. Sie geben
anschlielend konstruktiv Feedback.

bewerten
reflektieren

Der Informationsflyer digital (M 4 und M 5)

Die Schilerinnen und Schiler erstellen ihren Informationsflyer am PC mit
Hilfe eines Textverarbeitungsprogramms. AnschlielRend geben sie sich
konstruktiv Feedback anhand von digitalen Kommentaren.

Vertiefung
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Energiebedarf: Wer braucht wie viel? Berufssprache

eutsch

Die Marketingleiterin Ihres Hotels gibt Ihnen folgenden Auftrag:

‘ M 1 enthalt den Auftrag der Marketingleiterin Ihres Hotels.

Um sicher zu gehen, dass Sie den Auftrag der Marketingleiterin richtig verstanden
haben, kreuzen Sie die zutreffenden Aussagen an.

Was ist der Auftrag der Marketingleiterin an Sie?

Kreuzen Sie die richtigen Aussagen an.

O Energiebedarf von verschiedenen Personengruppen soll berticksichtigt werden.
O Es soll ein Plakat erstellt werden.

O Erndhrung ist fur viele Gaste von geringer Bedeutung.

O Es soll ein Informationsflyer erstellt werden.

Um den Auftrag der Marketingleiterin zu bearbeiten, suchen Sie nach einem geeigneten
Text zum Thema Energiebedarf als Grundlage zur Erstellung eines Informationsflyers.
Auf der Homepage der Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung e. V. finden Sie viele
Informationen.
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AulRRerdem ist in Inrem Fachbuch ein Text zum Thema Energiebedarf.
Fachtext Energiebedarf

Lesen Sie den Fachtext Energiebedarf.

Der Fachtext ist anspruchsvoll und enthalt viele wichtige Informationen. Um diesen
genau zu verstehen, nutzen Sie Ihren Lesefahrplan.
Beginnen Sie mit Inrem Lesefahrplan vor dem Lesen des Fachtextes zu arbeiten.

Vor dem Lesen eines Fachtextes
Beantworten Sie, warum Sie den Text lesen.
a) Kreuzen Sie an: Ich lese diesen Text, weil ...

O ich mich Uber informieren mochte.

O ich Uber das Thema berichten mdéchte.

O der Text Anweisungen enthalt.
O ich Uberprifen méchte.
O

b) Notieren Sie die Uberschrift des Textes.

c) Besprechen Sie im Team Ihre Uberlegungen zur Uberschrift.

Nachdem Sie sich vor dem Lesen bereits mit dem Text beschéftigt haben, lesen Sie nun
den Informationstext.

Wahrend des Lesens eines Fachtextes

Beantworten Sie, warum Sie den Text lesen.

a) Kreuzen Sie |hr Leseziel an.
b) Bearbeiten Sie die Aufgaben.
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Leseziel: Leseziel:
Informieren O Berichten O
... wenn ich mich ... wenn ich uber
mit dem Text das Thema ...

informieren
mochte.

berichten mdchte.

1. Ich lese den Text Satz fir Satz
durch.

1. Ich lese den Text Satz fur Satz
durch.

2. lch markiere im Text die Stellen
mit einer Farbe, die inhaltlich
zusammengehoren.

2. Ich klare unbekannte Worter.

3. Ich klare unbekannte Worter.

3. Ilch markiere im Text die Stellen
mit einer Farbe, die zu den W-
Fragen Informationen geben.

4, Ich lese den Text noch einmal
durch. Ich notiere am Textrand
die Informationen in
Stichworten.

4. Ich lese den Text noch einmal
durch. Ich notiere die
Informationen auf einem
Notizblatt.

5. Ich bespreche meine Notizen
mit meinem Lernpartner.

5. Ich bespreche die Informationen
mit meinem Lernpartner.

Lesen Sie den Informationstext.

M 2 enthélt eine sprachlich vereinfachte Version des Informationstextes
Energiebedarf.

Notieren Sie sich Schlisselbegriffe aus dem Text am rechten Rand.

Verwenden Sie die gegebenen Schlisselbegriffe zum Text. Schreiben Sie diese
an den rechten Rand.

BMI — Schwangerschaft — Gesamtenergieverbrauch — Frauen —
Ruheenergiebedarf — Nahrstoffe — Energiebedarf — PAL-Wert — unterschiedlicher
Energieverbrauch — Energiebilanz — Referenzwerte — PAL-Werte mit Beispielen —
Méanner — Energie in kcal und kJ
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Der Energiebedarf

Kilokalorie (kcal) und Kilojoule (kJ) sind Einheiten, in denen die
Energie gemessen und angegeben wird. Der Mensch benttigt
Energie fur alle Prozesse und Funktionen seines Korpers sowie flr
korperliche Aktivitaten. Diese lebenswichtige Energie wird von
unserer Nahrung geliefert. Genauer gesagt sind es die in
Lebensmitteln enthaltenen Nahrstoffe: Kohlenhydrate, Fett und
Protein (Eiweil3). Auch Alkohol ist ein Energielieferant.

Wovon héngt der Bedarf eines Menschen an Energie ab?

Der Energiebedarf wird durch die Menge der Nahrungsenergie
gedeckt, die fir eine ausgeglichene Energiebilanz bendtigt wird. Die
Energiebilanz ist ausgeglichen, wenn die Energiezufuhr dem
Energieverbrauch entspricht. Folglich nimmt man nicht an
Korpergewicht zu.

Wie viel Energie der Kérper verbraucht, ist von Mensch zu Mensch
und auch bei einem einzelnen Menschen bei verschiedenen
Aktivitaten sehr variabel.

Faktoren wie aktuelles Kérpergewicht, Geschlecht, Alter,
Gesundheitszustand, Umgebungstemperatur und besonders die
korperliche Aktivitat beeinflussen unseren Energiebedartf.

Bei Personen mit &hnlichem Korpergewicht kann sich der
Energieverbrauch aufgrund der Berufstatigkeit (z.B. Blroarbeit oder
Handwerksberufe), verschiedener Freizeitaktivitat und unbewussten
Bewegungen (z. B. Zappeln) um bis zu 1900kcal pro Tag
unterscheiden. Wahrend Schwangerschaft und Stillzeit verbraucht
man zusatzliche Energie.

Zur Orientierung werden folgende Referenzwerte vorgegeben:
Fiar Erwachsene wird ein mittlerer Body Mass Index (BMI) von 22
zugrunde gelegt. Das entspricht dann einer taglichen Energiezufuhr
von 2.300 kcal fir Manner und 1.800 kcal fur Frauen im Alter von 25-
50 Jahren bei geringer korperlicher Aktivitat.

Um die korperliche Aktivitat bei der taglichen Energiezufuhr zu
berlicksichtigen, gibt es den PAL-Wert (physical activity level). Beim
PAL- Wert handelt es sich um ein Mal} fur die korperliche Aktivitat.
Die H6he des Werts hdngt von dem Beruf und den Freizeitaktivitaten
ab.

Mithilfe der Harris-Benedict-Formel lasst sich der Ruheenergiebedarf
in kcal/24 h ermitteln:

Manner: 66,47 + (13,7 *« Korpergewicht in [kg]) + (5 * KbrpergrolRe in
[cm]) — (6,8 * Alter)

Der Text informiert Uber ...
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Frauen: 655,1 + (9,8 « Korpergewicht in [kg]) + (1,8 « KorpergrofRe in
[cm]) — (4,7 « Alter)

Um nun den Gesamtenergieverbrauch in kcal pro Tag zu bestimmen,
kommt der PAL-Wert ins Spiel.

Ruheenergieverbrauch in 24 Std « PAL-Wert
Gesamtenergieverbrauch in kcal pro Tag

Der Informationstext gibt noch keine genauen Angaben zum PAL-Wert. Beim Text ist fur
weitere Informationen ein QR-Code mit angegeben.

Verwenden Sie den QR-Code, um die PAL-Werte abzulesen.

Nachdem Sie nun den Informationstext gelesen haben, nehmen Sie nochmals lhren
Lesefahrplan zur Hand. So kénnen Sie die wichtigsten Informationen des Textes
vertiefen und mit diesen weiterarbeiten..

Nach dem Lesen eines Fachtextes

Notieren Sie sich die wichtigsten Informationen aus dem Text.

Leseziel: Leseziel: Leseziel: Leseziel:
Informieren Berichten Anleitung Uberprifen

O O O O

... wenn ich mich | ... wennich tber |...wennder Text |...wennich

mit dem Text das Thema ... Anleitungen etwas Uberprifen
informieren berichten enthalt. maochte.

mochte. maochte.

Ich Ubertrage die
Informationen des
Textes in ein
Schaubild (z. B.
Grafik, Mind-Map,
Mini-Poster,
Spickzettel).

Ich Ubertrage die
Informationen des
Textes auf einen
Zeitstrahl.

Ich Ubertrage die
Informationen des
Textes in ein
Ablaufdiagramm.

Ich Ubertrage die
Informationen des
Textes in eine
Tabelle.
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https://www.dge.de/wissenschaft/weitere-publikationen/faqs/energie/#pal

Sie sollen einen Informationsflyer zum Thema Energiebedarf erstellen. Deshalb
Uberlegen Sie, welche Informationen des Textes fur Ihren Flyer wichtig sind.

Wichtige Informationen des Textes fur den Flyer

Notieren Sie sich die wichtigsten Informationen aus dem Text.

Tipp: Gehen Sie so vor:
1. Uberlegen Sie, welche Informationen Sie fir Ihren Flyer benotigen.
2. Uberprufen Sie die Vollstandigkeit der Informationen anhand der
Schlisselbegriffe.
3. Uberprufen Sie die Richtigkeit der Informationen anhand der entsprechenden
Textstellen nochmals.

Sie wissen, dass der Informationsflyer offentlich im Eingangsbereich des Hotels platziert
wird. Deshalb wiederholen Sie die Regeln der Grol3- und Kleinschreibung.

E":i” Grof3- und Kleinschreibung

Folgende Worter werden grol3 geschrieben: Namen, Eigennamen, Substantive,
substantivierte Verben/Adjektive/Partizipien, Woérter am Satzanfang, héfliche Anrede.

Folgende Wérter werden klein geschrieben: Verben, Adjektive, Prapositionen,
Partizipien, Artikel, Pronomen und Adverbien.

Kreuzen Sie an, welche Worter grold oder klein geschrieben werden. Finden Sie
jeweils zwei Beispiele.

Wortart/Wort grol3 | klein | Beispiele

Pronomen

Verben

Substantive

Adjektive

Eigennamen

hofliche Anrede
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Artikel

Namen

substantivierte
Verben/Adjektive/Partizipien

Satzanfange

Adverbien

Sie haben selbst noch keinen Flyer erstellt. Deshalb fragen Sie bei der
Marketingabteilung lhres Hotels nach, um Informationen zur Erstellung eines Flyers zu
erhalten.

Mein Informationsflyer

Ubertragen Sie die notigen Informationen des Fachtextes in Ihren
Informationsflyer.

‘ M 3 beinhaltet Tipps zur Erstellung eines Informationsflyers.
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Sie legen die fertigen Informationsflyer aus.
Bewertungsbogen fur den Informationsflyers

Fullen Sie den Bewertungsbogen fur den Informationsflyer aus.
Geben Sie anschlie3end konstruktiv Feedback.

Der Informationsflyer ... @ @ T
i

... ist optisch ansprechend.

... informiert ausfihrlich Gber den
Energiebedarf.

... prasentiert die Informationen tbersichtlich.

... ist fUr die Gaste verstandlich formuliert.

... beinhaltet die nétigen Fachbegriffe.

... verwendet die Fachbegriffe richtig.

... informiert den Gast umfangreich zu seinem
Energiebedarf.

... ist sprachlich korrekt formuliert.
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Materialien

M 1 (Transkript des Horspiels)

,Da das Thema Erndhrung fur viele unserer Gaste von grol3er
Bedeutung ist, méchten wir in unserem Hotel einen Informationsflyer
auslegen. Dieser sollte den Energiebedarf verschiedener
Personengruppen berucksichtigen. Gestalten Sie den Flyer
ansprechend und verstandlich. Ich freue mich auf Ihre kreativen Ideen.”
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M 2 (TOP-Informationstext)

Energiebedarf

Jeder Mensch braucht Energie, um zu leben. Diese Energie nimmt er
taglich Gber die Nahrung auf. Die Energie aus der Nahrung kommt
von den Nahrstoffen Kohlenhydrate, Fett und Eiweil3. Auch Alkohol
ist ein Energielieferant. Die Einheit fur Energie lautet Kilojoule (kJ).
Die Einheit Kilokalorie (kcal) ist zwar veraltet. Man verwendet sie
aber noch sehr haufig.

Wovon héngt der Bedarf eines Menschen an Energie ab?

Damit wir nicht zunehmen, muss die Energiezufuhr dem
Energieverbrauch entsprechen. Wie viel Energie man braucht, hangt
vom Korpergewicht, Geschlecht, Alter, Gesundheitszustand, der
Umgebungstemperatur und der kdrperlichen Aktivitat ab. Je nach
Beruf (z.B. sitzend oder stehend) und Freizeitaktivitaten
unterscheidet sich der Energiebedarf um bis zu 1.900 kcal pro Tag.
Wahrend Schwangerschaft und Stillzeit verbraucht man zusatzliche
Energie.

Zur Orientierung werden folgende Referenzwerte vorgegeben:
Bei geringer korperlicher Aktivitat brauchen Frauen eine tagliche
Energiezufuhr von 1.800 kcal und Manner 2.300 kcal, wenn sie
zwischen 25 und 50 Jahre alt sind.

Zusatzlich ist zu bertcksichtigen, ob jemand korperlich leichte oder
schwere Arbeit verrichtet. Dafur gibt es den PAL-Wert (physical
activity level).

PAL-Wert Beispiele

1,2-1,3 gebrechliche, immobile, bettlagerige Menschen
(ausschlieB3lich sitzende oder liegende Lebensweise)
1,4-15 Buroangestellte, Feinmechaniker (ausschlief3lich

sitzende Téatigkeit mit wenig oder keiner anstrengenden
Freizeitaktivitat)

1,6-1,7 Laboranten, Studenten, FlieRbandarbeiter (sitzende
Tatigkeit, zeitweilig auch zusatzlicher Energieaufwand
fur gehende und stehende Tétigkeiten, wenig oder
keine anstrengende Freizeitaktivitat)

1,8-1,9 Verkaufer, Kellner, Mechaniker, Handwerker
(Uberwiegend gehende und stehende Arbeit)
2,0-2,4 Bauarbeiter, Landwirte, Waldarbeiter, Bergarbeiter,

Leistungssportler (korperlich anstrengende berufliche
Arbeit oder sehr aktive Freizeittatigkeit)

Der Text informiert Uber ...

Energie in kcal und kJ

Nahrstoffe

Energieverbrauch

unterschiedlicher
Energiebedarf

Schwangerschaft

Referenzwerte

PAL-Wert

PAL-Werte mit Beispielen
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Quelle: https://www.dge.de/index.php?id=349

Mithilfe der Harris-Benedict-Formel l|asst sich der
Ruheenergiebedarf in kcal/24 h ermitteln:

Ruheenergiebedarf

Manner: 66,47 + (13,7 * Korpergewicht in [kg]) + (5 « Kérpergrof3e in
[cm]) — (6,8 « Alter)

Manner

Frauen
Frauen: 655,1 + (9,8 « Korpergewicht in [kg]) + (1,8 « KorpergrofRe in
[cm]) — (4,7 « Alter)

Um nun den Gesamtverbrauch in kcal pro Tag zu berechnen, kommt
der PAL-Wert ins Spiel.

Gesamtenergieverbrauch

Ruheenergieverbrauch « PAL-Wert = Gesamtenergieverbrauch in
kcal pro Tag
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M 3 (Tipps zur Erstellung eines Informationsflyers)

Bei einen Informationsflyer ist allgemein zu beachten, dass ...

- Inhalt und Form gleichwertig wichtig sind.

- die optische Aufmachung des Flyers seinen Erfolg bestimmt. Dazu zahlen:
- die Farbgebung des Hintergrunds sowie

- die Schriftgro3e, der -typ und die -farbe. Die Schriftfarbe soll kontrastreich zum
Hintergrund sein.

- Die Auswahl und Anordnung der Bilder ist ebenso entscheidend

- wie die Kirze, Pragnanz und Verstandlichkeit des Textes.

Frontseite Rickseite

Thema benennen und mit einem

Einzelbild visualisieren.
Inhalt variabel
Das Thema, die Kernbotschaft, in Wort

und Bild skizzieren. (weitere thematische Ausblicke;

Werbung/Sponsoren u. a.)
Text in Blocken und kurzen Séatzen

formulieren.

Bilder miissen eingéngig sein (eye-
catcher).

Platzierung von Text und Bildern
harmonisch gestalten.

Tipp: Vor der Arbeit am PC den Flyer handschriftlich entwerfen, um den generellen
Eindruck zu testen und die Anordnung von Text und Bildmaterial zu Gberprifen.

ISB — Berufssprache Deutsch Seite 16 von 23



M 4 (Erstellung eines Informationsflyers mit Hilfe eines Textverarbeitungsprogramms)

Schritt fur Schritt einen Flyer mit Hilfe eines Textverarbeitungsprogramms
erstellen.

Wid9- oI
Date

Dokument] - Microsoft Word — X

Start  Einfigen Ansicht  PDF Architect & Creator 2@

| B O . — . B 0O o

e o et rner settentarve
> ung *

einrichten [} Seitenhintergrund

1. Offnen Sie das Textverarbeitungsprogramm.

2. Klicken Sie den Reiter Seitenlayout an.

@9 o=

m Stat  Einfugen | Seiteniayout | Vs

Dekument1 - Micresoft Word - X
sendungen  Uberprafen  Ansicht _PDF Arcnitects Creator - @

. . . Einzug Abstand b % % 53 12 Ausichten -
Elinks: 0 @ 3 Bl Gruppieren -

Seitenfarbe _ z Ebene nach Ebene nach Auswahlbereich
a - - vom, S Drehen -

e . . e
(] 5 oot om

Legal

0 55 asscm
Statement
13,97 ¢mx 21,59 em

Executive
D 1841 M x26,67 em

Ad
21 amx29,7 em

s
[] 148 mx21 em

B5 UIS)
182 mx257 cm

Umschiag 10
1048 cmx2413 em

Umschiag DL
11 mx22 an

Umschiag C5.
162 mx22.8 cm

Umschiag C6
114 mx162 cm

Umschiag Monarch
9,84 cnx19,05 cm

=

Weitere Papierformate.

3. Klicken Sie auf GroRe.

4. Wahlen Sie die GroRe A5 aus.
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Wi I+ Dokument! - Microsoft Word - x
Stat | Eifogen  Seiteniayout fe  Sencungen  Uperprifen  Ansicht  PDF Architect§ Creator =@
= . . &4 Suchen -
: v - T v | - N
B i [-]11 AN A B nasbeedc | Asabcene AaBbCi AaBbCe AADB 4asbce. acsbceoc acsbeeoi aasbeen: %& 2 Ersetzen

Designschriftarten
Cambria Uberschriften)
Calibri (Textkirper)

Zuletzt verwendete Schriftarten

0 €OUDY STOUT

O Calibri

O Arial

¢ Californian F2

TStandsrd | Kein Lee.. Uberschrf.. Uberschrf..  Trel  Untertitel  Schwache.. Hewome.. Intenswe.. _ Fomatvorlagen

Einfigen
- & Format Ubertragen

Zwischenablage

g Markieren -
Bearbeiten

= Absat:

Iv &1

Alle Schriftarten
O Lgeney B

O ALGERIAN

O Arial

€ Arial Black

O bial Narrow

O Arial Rounded MT Bold

€ #rial Unicode MS

€ Bahnschrift

O Bahnschrift Condensed

¢ Bahnechrift Light

@ Bahnschrift Light Condensed

@ Bahnschrift Light SemiCondensed

€ Bahnschrift SemiBold

€ Bahnschrift SemiBold Condensed

© Bahnschrift SemiBold SemiConden

€ Bahnschrift SemiCondensed -

5. Hier kdnnen Sie eine passende Schriftart auswahlen.

@l

El

Einfiigen

seiteniayout POF Architect 6 Creator -

. A Suchen -
aaBbcene | aaBbcene AaBbCy AaBbce AAD 4aasbee. acepceo agsbeeoi agsbcen .

e Ersetzen

TStandard | TKeinee... Uberschif.. Ubsrschril..  Tel  Unterttel  Schwache.. Heomhe.. Intensie.. | Fomatvorlagen
ndem

< Format Ubertragen L Markieren -

Formatvorlagen Bearbeiten

6. Hier kénnen Sie lhren Text noch durch Fettdruck, durch kursive Schrift oder durch
Unterstreichungen hervorheben.

7. Hier kdnnen Sie eine passende Schriftgrof3e auswahlen.

8. Arbeiten Sie mit verschiedenen Schriftfarben, um bestimmte Textteile hervorzuheben.
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W= I+ Dokument! - Microsoft Word - X
Start | Einfugen | Sefeniayout (ngen  Uberprafen  Ansicht  PDF Architect 6 Creator 2@

B0 e

Deckblatt Leere Seitenumbruch | Tabelle | Grafik ClipArt [Formen|Smartart Diagramm Screenshot | Hyperlink Textmarke Quervenwels | Kopfzeile Fubzeile Seitenzahl | Textfeld Schnellbausteine Wordart Initia
- Seite - ~ - ~ - - - - ~

b= 58

Tl . @5 AR W E 4iEe O

& Datum una unezett
Formel Symbol

© rgd objekt +
Seiten Tabellen Zuletzt verwendete Formen Hyperlinks Kopf- und Fubzeile Text Symbole
EN\NOOOALLD GG 7]
IR TAN ey g
SNSNTLL RO %
| Oooootoobod
HOAMNIASCOOOO®®
®@GO60OrL7oogs
[= [ SIQIMICI AN ST
[BEC RN
AT RQUSP LRI S =
€ dvnpD e RIdEH
G A
Formelformen
=R ==
Flussdiagramm
Oo<s000ldooay
o0CN@D X 6 AVED
QBOo
LR NCOOSHHES b
T8 (O [T PRI
Legenden
DR QS AaMa 0 A A g5
¢80 AD 3
4D Wever Zeichenbereich
9. Hier kdnnen Sie eine Tabelle einfligen.
10. Grafiken und Bilder zur Veranschaulichung lassen sich hier einfligen.
11. Wahlen Sie unterschiedliche Formen zur Verdeutlichung aus.
Wi = Dokument1 - Microsoft Word - x
m Start Eifogen  Seitenl Phdungen  Uberprifen  Ansicht  PDF Architect € Crestor @
[ speichern X
Mmat\onen zu Dokument1
[ Offnen a Berechtigungen
L schiiesen £ Jwe:ir;en dieses Dokuments kann von jedem gesffnet, kopiert und geandert
" Dokument
Zuletzt
ERTE Eigenschaften ~
_ Fiir die Freigabe vorbereiten Grége
Neu (7] Bevor Sie diese Datei freigeben, machen Sie sich bewusst, dass sie Folgendes. Seiten 1
. ok Werter 0
Orucken AuTPrleTE o o des Auors
T
Senden . Kommentare
Versionen
Hilfe Q ) Essind keine friheren Versionen dieser Datei vorhanden. Verwandte Datumsangaben
2 opt Versionen Letzte Anderung
£ Optionen verwalten~ Erstellt Heute, 15:53
|9 Beenden Zuletzt gedruckt

Verwandte Persanen

Autor Windows-Benutzer

Zuletzt geandert von

Alle Eigenschatten anzeigen

12. Klicken Sie auf den Reiter Datei.

13. Bei Speichern unter kénnen Sie den Speicherplatz auswahlen.
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B

i speichem

8 speichem unter

5 Oftnen

[ scniesen

Informationen

HPB26206 (HP Officejet Pro 8600)
Offline

An OneNote 2010 senden
it

Speichern und HPB26206 (HP Officejet Pro 8600)
Frm éé Offline
Microsoft Print to PDF
e =2 e
2] Optionen Microsoft XPS Document Witer
Bereit

OneNote
2 et

Zuletzt
verwendet

PDF Architect 6
B

14. Wahlen Sie den Reiter Datei.
15. Klicken Sie auf Drucken.

16. Wahlen Sie den PDFCreator aus, um aus lhrer Datei eine PDF zu erstellen.

Tipp: Denken Sie daran, dass die erste Seite die Vorderseite und die zweite Seite die
Ruckseite Ihres Informationsflyers wird.

Die vollstandige Anleitung zum Erstellung eines Informationsflyers mithilfe eines
Textverarbeitungsprogrammes ist in dieser Prasentation zusammengefasst:
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http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsausbildung/2_Gastgewerbe/M4_Flyer.pptx

M 5 (digitales Kommentieren in PDF-Dokumenten)

Datei Beabeiten  Anseige Fervter  Hilfe

Start  Werkzeuge Frontseitepat X @ & Anmelden
B & @68 Q DO BLaD

[ POF-Datei exportieren v
Frontseite B POF-Datei erstellen v
&7 POF bearbeiten

Thema benennen und mit einem Einzelbild visualisieren.

53 Kommentieren

BN Dateien zusammentahren

Das Thema, die Kernbotschaft, in Wort und Bild
skizzieren.

1] Seiten organisieren
A schwiirzen

Text in Blocken und kurzen Satzen formulieren. O schiten

PDF komprimieren

Bilder missen eingdngig sein (eye catcher). A Austallen und unterschreiben

[% zur Oberprafung senden

Platzierung von Text und Bildern harmonisch gestalten.
A Mehr Werkzeuge

1. Klicken Sie auf Kommentieren.

Datei Bearbeiten Anzeige Fenster Hilfe

Start  Werkzeuge Flyer als PDF.pdf ~ x
w8 EQ
IKommentieren - / I T qb TA

@ A Anmelden
e a0

1 Kommentar Q é

L IRUCNC]
T [ ¢

Frontseite SEITE

O I

Wihle einen ansprechenden und passenden
Titel.

Thema benennen und mit einem Einzelbild visualisieren.

Das Thema, die Kernbotschaft, in Wort und Bild
skizzieren.

Textin Blocken und kurzen Sétzen formulieren.
Antwort hinzufiigen..,

Bilder mussen eingdngig sein (eye-catcher)

©
|| 8
cx
L

Platzierung von Text und Bildern harmonisch gestalten.

2. Klicken Sie auf die Sprechblase.
3. Schieben Sie die Sprechblase da hin, wo Sie kommentieren wollen.

4. Hier kdnnen Sie den Textabschnitt kommentieren.
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Datei Bearbeiten Anzeige Fenster Hilfe

Start  Werkzeuge Flyer als PDF.pdf  x @ A Anmelden
BB EQ ® O AP O@® wx- B P o&D
I Kommentieren B ¢ T T T T, T g & & B 4 » ® = 1=

2 Kommentare Qsvy-- B
Frontseite SETET 2 Ez)

Thema benennen und mit einem Einzelbild visualisieren. e _

Wihle einen ansprechenden und passenden
Titel.

SIS

T Durchgestrichener Text

Das Thema, die Kernbotschaft, in Wort und Bild
skizzieren.

Textin Blocken und kurzen Sétzen formulieren.

Bilder massen eingangig sein {eye-catoher){

Hier kannst du einen
Verbesserungsvorschlag geben. |

Platzierung von Text und Bildern harmonisch gestalten.

5. Mit Hilfe dieser Funktion kdnnen Sie Textteile durchstreichen.
6. Markieren Sie den Textabschnitt, den Sie durchstreichen wollen.

7. Hier konnen Sie einen Verbesserungsvorschlag geben.
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Bearbeiten Anzeige Fenster Hilfe

= offnen.. Ctrl+0
53 PDFs auf letzter Sitzung 6ffnen
PDF erstellen
Eﬂ Speichern Ctrl+S
Speichern unter... Shift+Ctrl+S

In Word, Excel oder PowerPoint konvertieren

Als Text speichern...

Datei komprimieren
Kennwort-Schutz

[l] Datei freigeben

Zuriick zur letzten Version

Datei schlieBen Ctrl+W
Eigenschaften.. Ctrl+D
B Drucken. Ctrl+P

1 @ © @ wx - {-

T T,

Frontseite
und mit einem Einzelbild visualisieren.

ernbotschafl, in Wort und Bild

d kurzen Satzen formulieren.
lgéngig sein (eye-eatoher):

gxt und Bildern harmonisch gestalten.

8. Klicken Sie auf den Reiter Datei.

THCY @& & & &

|

@ Anmelden

2 Kommentare Q
SEITE1 2 v

O I

Wihle einen ansprechenden und passenden
Titel.

© I

Hier kannst du einen Verbesserungsverschlag
geben.

9. Bei Speichern unter kdnnen Sie den Speicherplatz auswéhlen.

QY'"

o

Tipp: Sie kdnnen sich nun lhre tberarbeiteten und kommentierten Informationsflyer per

E-Mail schicken.

Die vollstandige Anleitung zum digitalen Kommentieren in PDF-Dokumenten ist in
diesem Erklarvideo mit Untertiteln zusammengefasst:
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http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsausbildung/2_Gastgewerbe/M5_Kommentieren_UT.mkv

