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4.1
	Gesundheit: So machst du dich durch dein Essen fit.
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Schauen Sie das Foto an. Welches Mittagessen würden Sie wählen?
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Lesen Sie den Text. 
Es ist Mittagspause. Ihr Mittagessen ist eine Portion Pommes und ein Energiegetränk. Leila isst einen frischen Salat. 

Nach dem Mittagessen sind Sie müde. Leila gibt Ihnen den Tipp: 
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Sie beschließen, sich über gesunde Ernährung zu informieren. 
Lebensmittel und Getränke 
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Suchen Sie passende Wörter. 
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App: Ordnen Sie die Lebensmittel und Getränke zu.
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Lesen Sie den Informationstext.
Tipp:
Unterstreichen Sie beim zweiten Lesen diese Wörter: Zahlen, sehr viel, viel häufig, manchmal, selten.
So ernähren Sie sich gesund: Die Ernährungspyramide

Die Pyramide hat 6 Bereiche. 

Ganz unten sind Getränke wie Wasser und Tee. Davon darf man sehr viel trinken.
Dann kommen Obst und Gemüse. Davon soll man viele Portionen am Tag essen. 
Es folgen darüber die Getreideprodukte. Das sind Brot, Nudeln und Reis. Diese Lebensmittel isst man häufig. 

Weiter oben sind die Milchprodukte wie Joghurt, Milch oder Käse. 

Fisch und Fleisch isst man manchmal. 

An der Spitze der Pyramide sind Lebensmittel, die man selten isst. Dazu zählen zum Beispiel Süßigkeiten wie Schokolade und Eis.

Gesund oder ungesund?
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Benennen Sie die Lebensmittel mit Artikel.
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Kreuzen Sie an: 
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ungesund?
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	_____________________
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	_____________________
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	_____________________
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	_____________________
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	_____________________
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	_____________________
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	_____________________
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	_____________________
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App: Sind die Lebensmittel gesund oder ungesund?
Ordnen Sie zu.
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Füllen Sie die leere Ernährungspyramide (M 1) mit den Informationen aus
dem Text aus. 

Tipp:
Ganz unten stehen die Getränke, von denen man viel trinken darf. 


App: Füllen Sie die Ernährungspyramide aus.
Wie ist das Lebensmittel?
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Notieren Sie Wörter, die Lebensmittel genauer beschreiben.
Beispiel:
gesund, ungesund, frisch, süß …
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 Starke Adjektivdeklination 
Adjektive beschreiben die Lebensmittel genauer. Adjektive verändern die Endungen… 

a) nach Fall: Nominativ, Akkusativ, Dativ und Genitiv,
b) nach Genus: Maskulinum, Femininum und Neutrum,
c) nach Numerus: Singular und Plural.
	Fall
	Maskulinum
	Neutrum
	Femininum
	Plural

	Nominativ
	frisch-er Salat
	frisch-es Obst
	frisch-e Milch
	frisch-e Karotten

	Akkusativ
	frisch-en Salat
	frisch-es Obst
	frisch-e Milch
	frisch-e Karotten

	Dativ
	frisch-em Salat
	frisch-em Obst
	frisch-er Milch
	frisch-en Karotten

	Genitiv
	frisch-en Salates
	frisch-en Obstes
	frisch-er Milch
	frisch-er Karotten
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Ergänzen Sie.

a) Mohammed isst gerne ______________ (süß) Bananen. 

b) Rashid möchte ______________ (frisch) Spinat kaufen.
c) ______________ (gesund) Gemüse schmeckt ihnen gut.
d) Sie kaufen ______________ (grün) Salat und ______________ (süß) Erdbeeren.

e) Mohammed isst nicht gern ______________ (scharf) Reis.



App: Ergänzen Sie die passende Adjektivdeklination. 

Wie oft esse ich …?
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Schreiben Sie 6 Sätze.
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 Temporaladverbien 

Die Temporaladverbien beantworten auch die Frage wie oft? Sie drücken aus, wie häufig man etwas macht oder wiederholt. 

Beispiele:
nie, selten, manchmal, oft, meistens, immer
Beispiel:
Ich esse nie süße Schokoriegel am Morgen.
a) _________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________

b) _________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________

c) _________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

d) _________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________

e) _________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________

f) _________________________________________________________________
 ___________________________________________________________________

Was esse ich wie oft? 
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Füllen Sie die Pyramide mit Ihren Essgewohnheiten aus.
Tipp:
Überlegen Sie, was Sie in einer Woche wie oft essen. 
[image: image39.jpg]



Vergleichen Sie Ihre Pyramide mit der aus dem Text erstellten Ernährungspyramide (M 1). 
So esse ich gesünder. 
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Markieren Sie in Ihrer Pyramide
· mit roter Farbe: Diese Lebensmittel esse ich weniger. 

· mit grüner Farbe: Diese Lebensmittel esse ich öfter. [image: image41.png]
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Ernähre dich gesünder. 


Dann bist du auch nicht mehr so müde.





Lebensmittel





Getränke
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