
	Modul
	Mein Gericht. Wir schreiben ein Rezeptbuch.

	Vorbereitung 
	Vordruck Rezept-Buchseite kopieren (M 1) 

	Materialien für die Lehrkraft  
	Rezeptbuchseite (M 1) 


	Lernsituation 

	Während der Pause …

[Foto]

Salsabil:       „Was isst du? Dieses Gericht sehe ich zum ersten Mal.“
Mohammed: „Kennst du das nicht? Das ist ein typisches Essen aus Somalia. Es heißt ________________________ .“
Salsabil:        „Nein, das gibt es in Afghanistan nicht.“
Mohammed: 
„Aha. Und in deinem Land? Was ist für dein Land typisch?“
Salsabil:         „Wir essen immer _______________________.“
Mohammed: „Das kenne ich nicht.“ 

Nach der Pause sind alle wieder Klassenzimmer. 

Salsabil hat eine Idee: 
„Ich würde gerne mehr über typisches Essen aus verschiedenen Ländern erfahren. Jeder kennt doch ein Gericht! Wir könnten auch gemeinsam kochen. Was meint ihr? Wir schreiben Rezepte auf. Macht ihr mit?“
Mohammed: „Das ist eine gute Idee! Jeder kennt ein Gericht! Aber wie schreibt man                   
ein Rezept?“
Sie und die Klasse stimmen zu. 


	Phasen
	Unterrichtsverlaufsplanung

	orientieren 
informieren
	Lernsituation: Foto und Gespräch
Notizzettel: Welches Gericht essen Sie gerne?

Die Schülerinnen und Schüler schreiben ihr (Lieblings-/Landes-)Gericht und die notwendigen Zutaten auf einen Notizzettel. Sie tauschen sich anschließend im Team aus. 
So schreibe ich ein Rezept. 

Die Schülerinnen und Schüler lesen das Rezept für einen Obstsalat und leiten daraus notwendige Bestandteile und Sprachstil eines Rezepts ab. 

Mathematik: Welche Menge brauche ich?
Die Schülerinnen und Schüler informieren sich über Mengeneinheiten und rechnen diese um. 
Individuelle Wörterliste
Wörterwölke: Fachbegriffe in der Küche
Die Schülerinnen und Schüler erstellen eine Wörterwolke zu Fachbegriffen in der Küche. 

	planen durchführen
	Mein Gericht: Das brauche ich für 4 Personen … 

Mein Gericht: So bereitet man mein Gericht zu … 

Die Schülerinnen und Schüler notieren stichpunktartig die Zubereitung ihres (Liebes-/Landes-)Gerichts auf den nachfolgenden Notizzettel. 

	präsentieren dokumentieren
	Wir schreiben eine Seite im Rezeptbuch (M 1)
Die Schülerinnen und Schüler fertigen eine Rezeptbuchseite an. Sie übertragen Zutaten und Zubereitung auf den Vordruck für die Rezept-Buchseite.

Anlegen eines Rezeptordners

Die Klasse legt einen Rezeptordner an. 

	bewerten reflektieren
	Abstimmung: Was kochen wir? 

Die Klasse stimmt ab, welches Rezept zuerst ausprobiert wird. 

Bewertung: Nach dem Kochen
Die Schülerinnen und Schüler optimieren die Erklärung für die Zubereitung des Gerichts.

	Vertiefung
	Mathematik: Einheiten umrechnen


	Modul
	Mein Gericht. Wir schreiben ein Rezeptbuch.



M 1 (Rezeptbuchseite)  



	Modul
	Mein Gericht. Wir schreiben ein Rezeptbuch.

	Lösungen


So schreibe ich ein Rezept.

Ein Rezept besteht aus 2 Teilen: Eine Auflistung von Zutaten und Geräten und die Beschreibung der Zubereitung.

Ein Rezept ist immer für eine bestimmte Anzahl von Personen geschrieben.

Jede Zutat hat eine Mengenangabe. 

Diese Mengenangaben kenne ich schon: kg, g, l, etc.
Die Zubereitung enthält alle Arbeitsschritte. Wir formulieren sie mithilfe von 

man-Sätzen.
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Rechnen Sie um.
a) 4 Kilo Äpfel 

= 4 000
 Gramm Äpfel

b) ½ Kilo Paprika

= 500

 Gramm Paprika

c) 3 Pfund Bananen

= 1 500
 Gramm Bananen

d) 450 Gramm Käse 
= 0,45

 Kilo Käse

e) 800 Gramm Karotten 
= 0,8

 Kilo Karotten

f) 2 Pfund Kartoffeln
= 1

 Kilo Kartoffeln
g) 0,5 Liter Milch

= 500

 Milliliter Milch

h) 750 Milliliter Sahne
= 0,75

 Liter Sahne

	Für 20 Personen …
	Für 1 Person …
	Für 2 Personen …

	40 Cocktail-Tomaten


	2 Cocktail-Tomaten
	4 Cocktail-Tomaten

	20 Radieschen


	1 Radieschen
	2 Radieschen

	10 Karotten


	½ Karotte
	1 Karotte

	5 MSP Salz


	¼ MSP Salz
	½ MSP Salz

	15 EL Öl


	¾ EL Öl
	1 ½ EL Öl

	10 TL Essig


	½ TL Essig
	1 TL Essig

	2000 g Kopfsalat


	100 g Kopfsalat
	200 g Kopfsalat


Materialien für die Lehrkraft





Mein Gericht: _____________________________________________________


Zutaten:						Zubereitung:


_____________________________	____________________________________________


_____________________________	____________________________________________


_____________________________	____________________________________________


_____________________________	____________________________________________


_____________________________	____________________________________________


_____________________________	____________________________________________


_____________________________	____________________________________________


_____________________________	____________________________________________


_____________________________	____________________________________________


_____________________________	____________________________________________


_____________________________	____________________________________________


_____________________________	____________________________________________


_____________________________	____________________________________________









