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Wie führe ich eine erfolgreiche Partnerschaft?


Ihre Freunde Leila, Mojtaba und Salsabil unterhalten sich. Sie kommen dazu und hören:
Leila: 
„Schaut mal! In der Jugendzeitschrift ist ein Beziehungstest. Den habe ich gestern gemacht. Das Ergebnis hat mich überrascht! Ich habe mich ganz anders eingeschätzt.“
Mojtaba:
„Zeig mal!“
Salsabil:
„Lass uns den Test in der Pause machen. Mich interessiert, welcher Beziehungstyp ich bin. Ich habe oft Probleme mit meinem Freund. Ich weiß oft nicht, warum.“
Leila:
„Jeden Abend schreibe ich meine Gedanken in mein Tagebuch. Darin schreibe ich auch auf, was mir wichtig ist. Manchmal mache ich dafür Pro- und Kontra-Listen.“
Mojtaba:
„Und warum machst du das?“
Leila:
„So werde ich mir darüber klar, was mir zum Beispiel in einer Partnerschaft oder im Leben wichtig ist.“
Mojtaba:
„Das ist eine gute Idee! Ich werde das auf jeden Fall ausprobieren.
Und du?“
Jeder hat eine andere Vorstellung von Partnerschaft.
Meine Vorstellung von einer Partnerschaft
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Überlegen Sie, was Ihnen in einer Beziehung besonders wichtig ist.
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Diskutieren Sie Ihre Vorstellungen anschließend im Team. 
Tipp: Die Begriffe in der Box helfen Ihnen.
Akzeptanz – Respekt – Freiheit – Vertrauen – gemeinsame Interessen – Zeit für sich und die eigenen Freunde – gegenseitiges Verständnis – Ehrlichkeit – Kommunikationsfähigkeit – Kompromissbereitschaft – Treue – Toleranz

Leila zeigt Ihnen die Jugendzeitschrift mit dem Beziehungstest. Neben der Überschrift des Tests finden Sie einen QR-Code. Dieser führt zu einem Podcast-Beitrag über das Thema Beziehungstypen.
[image: image18.png]


Podcast-Beitrag
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Hören Sie den Podcast-Beitrag.
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Wenn Sie den Podcast-Beitrag schwer verstehen, lesen Sie zuerst den Text (M 1) und hören Sie anschließend den Podcast-Beitrag an.
Der Podcast-Beitrag enthält sehr viele interessante Informationen. Um den Beitrag besser zu verstehen, beantworten Sie Verständnisfragen.
Welcher Titel passt zu dem Podcast Beitrag? 
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Kreuzen Sie an.
· Probleme in Beziehungen
· Vorschläge, wie man eine Beziehung führen sollte
· Vorstellung von verschiedenen Beziehungstypen, in die man Menschen einteilen kann
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Schreiben Sie die drei verschiedenen Beziehungstypen in die Mitte des  Kreises.
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Notieren Sie zu jedem Beziehungstyp drei Eigenschaften außen herum.
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Alternativ können Sie auch die App bearbeiten. 
Es ist einfacher, eine erfolgreiche Beziehung zu führen, wenn ich selbst weiß, welcher Beziehungstyp ich bin. Wenn Sie nun neugierig sind, testen Sie, welcher Beziehungstyp Sie sind.
Test: Welcher Beziehungstyp bin ich?
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Kreuzen Sie die Aussagen an, die für Sie persönlich zutreffen.
Test: Welcher Beziehungstyp bin ich?
· Ich werde sofort eifersüchtig, wenn meine Partnerin/mein Partner jemand anderem nachschaut.
· Wenn mich meine Partnerin/mein Partner kritisiert, finde ich das okay und versuche, ihre/seine Meinung zu respektieren.
· Ich bin der Meinung, dass eine Liebe ein Leben lang halten sollte.
· Ich werde schnell wütend, wenn meine Partnerin/mein Partner nicht der gleichen Meinung ist wie ich.
· Ich finde es schön, wenn ich mit meiner Partnerin/meinem Partner einen gemütlichen Abend zu zweit auf der Couch verbringe.
· Ich finde es gut, wenn man in einer Beziehung über alle Probleme und Sorgen reden kann, ohne sich dabei vor der Partnerin/dem Partner schämen zu müssen.
· Ich finde eine feste Beziehung ganz nett, aber mit Freunden etwas trinken gehen ist mir eigentlich noch wichtiger.
· Ich mache mir sehr viele Gedanken über meine Partnerschaft, sodass ich manchmal gar keinen Spaß mehr an gemeinsamen Aktivitäten mit meiner Partnerin/meinem Partner habe.
· Wenn ich eine Frau/einen Mann treffe, die/der mir besser gefällt als meine Partnerin/mein Partner, würde ich sie/ihn sofort ansprechen, ohne ein schlechtes Gewissen zu haben.
· Wenn meine Partnerin/mein Partner Probleme hat, helfe ich ihr/ihm gerne.

· Wenn meine Partnerin/mein Partner mit mir das Wochenende planen möchte, warte ich erst einmal ab, was sonst noch so los ist.

· Ich bin mir häufig nicht sicher, was meine Partnerin/mein Partner über mich denkt, und versuche, ihr/ihm auf jeden Fall zu gefallen, egal ob mir das selbst gefällt oder nicht. 

· Ich finde, dass ich in der Beziehung auf jeden Fall mehr zu sagen habe als meine Partnerin/mein Partner.

· Wenn ich einen Fehler mache oder meine Partnerin/meinen Partner sogar betrüge, rede ich mit meiner Partnerin/meinem Partner darüber.

· Ich habe oft das Gefühl, dass mich meine Partnerin/mein Partner nicht mehr attraktiv findet.

· Ich finde es toll, wenn ich merke, dass mir andere Frauen/Männer noch nachschauen, auch wenn ich in einer Beziehung bin.

· Es macht mir nichts aus, wenn ich die Telefonnummer von einer anderen Frau/einem anderen Mann bekomme, obwohl ich in einer Beziehung bin.

· Wenn meine Partnerin/mein Partner allein mit Freunden unterwegs ist, habe ich Angst, dass sie/er mich betrügen könnte.

Welche Wörter sind neu für Sie?
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Notieren Sie Ihre neuen Wörter in Ihrer individuellen Wörterliste.
	Das neue Wort
	Erklärung mit eigenen Worten

	eifersüchtig
	

	wütend
	

	(sich) schämen
	

	das Gewissen
	

	attraktiv
	

	jemandem nachschauen
	

	jemanden betrügen
	

	
	


Dieser Beziehungstyp bin ich.
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Zählen Sie anschließend, wie oft Sie die verschiedenen Symbole angekreuzt haben.
So oft habe ich bei diesem Symbol ein Kreuz gemacht:
	
	(
	o
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Lesen Sie Ihr Testergebnis.
Das Symbol, das Sie am häufigsten angekreuzt haben, zeigt Ihren Beziehungstyp.
In der Jugendzeitschrift finden Sie nach dem Test die Auswertung. Dort stehen auch Tipps.
Auswertung zum Beziehungstest
Tipp: 
Manchmal ist das Ergebnis nicht eindeutig. Es gibt auch Mischtypen, dann haben Sie Eigenschaften von mehreren Beziehungstypen.
· Sie sind der ängstliche Beziehungstyp.


Sie möchten Ihre Partnerin/Ihren Partner am liebsten ganz allein für sich und werden schnell wütend, wenn Sie merken, dass das nicht immer funktioniert.

Tipp:
Akzeptieren und respektieren Sie Freiheiten für Ihre Partnerin/Ihren Partner. Stärken Sie auch Ihr eigenes Selbstbewusstsein, indem Sie z. B. ein eigenes Hobby ausüben, ganz ohne Partner. Alles, was Sie für sich selbst tun, wird Ihrer Partnerin/Ihrem Partner gefallen. Versuchen Sie, Ihrer Partnerin/Ihrem Partner mehr zu vertrauen.
· Sie sind der vermeidende Beziehungstyp.


Es gibt nichts, was Ihnen lieber ist, als die Kontrolle über Ihre Partnerin/Ihren Partner zu haben. Deshalb glauben Sie, sich alles erlauben zu können. Dass Ihnen dabei andere Dinge (zum Beispiel Hobbys oder Freunde) oft wichtiger sind als die eigene Beziehung, ist Ihnen egal.

Tipp:
Versuchen Sie, sich öfter in die Gefühle Ihrer Partnerin/Ihres Partners hineinzuversetzen. Suchen Sie gemeinsam nach Kompromissen, um gemeinsam mehr Zeit zu verbringen. Überlegen Sie sich, ob Sie wirklich glücklich in Ihrer Beziehung sind. Reden Sie mit Ihrer Partnerin/Ihrem Partner. Vielleicht ist es manchmal besser, ehrlich zu sein und die Beziehung zu beenden.
· Sie sind der sichere Beziehungstyp.


Das Wichtigste, was Sie in einer Beziehung brauchen, sind Treue, Ehrlichkeit 

und Toleranz. Offene Gespräche über Gefühle und Probleme sind Ihnen in der 

Beziehung wichtig. Auch können Sie gut auf die Bedürfnisse des anderen rea-

gieren. Ihnen und Ihrer Partnerin/Ihrem Partner steht eine glückliche und lange 

Zeit als Paar bevor.
Tipp:
Auch wenn Ihre Beziehung gut funktioniert, ist es wichtig, an der Beziehung 

weiterzuarbeiten. Auch Freunde und Hobbys darf man nicht vernachlässigen, 

sonst wird man auf Dauer unzufrieden.

Die Testauswertung enthält viele Relativsätze mit was. Um die Auswertung besser zu verstehen, informieren Sie sich darüber.
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Relativsätze mit was
Relativsätze kennen Sie schon aus der Lerneinheit 8.6.
Relativsätze können ein Nomen oder ein anderes Bezugswort des Hauptsatzes genauer bestimmen. Ein Relativsatz ist ein Nebensatz und deshalb steht das Verb 1 am Ende.
Nach den Bezugswörtern alles, nichts, etwas und dem Superlativ im Hauptsatz steht das Relativpronomen was.
Beispiele: 
Alles, was Sie für sich selbst tun, wird Ihrem Partner gefallen.
Das Wichtigste, was Sie in einer Beziehung brauchen, ist Treue.
	Hauptsatz
	Relativsatz
	Hauptsatz

	Alles, …
	
	wird
	Ihrem Partner
	gefallen.

	
	
	Verb 1 im Hauptsatz
	
	Verb 2

	
	…, was
	Sie
für sich selbst
	
	tun, …
	

	
	Relativpronomen
	
	Verb 2
	Verb 1 im Relativsatz
	


Mojtaba hat Ihnen, Leila und Salsabil vorgeschlagen, dass jeder ausprobieren soll, seine Gedanken aufzuschreiben.
Rangliste: Das ist mir bei einer Beziehung wichtig.
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Erstellen Sie jetzt eine Rangliste mit den Merkmalen einer erfolgreichen Beziehung, die für Sie am wichtigsten sind.
Vervollständigen Sie die mittlere Spalte in der Tabelle. Sie können auch eigene Ideen verwenden.
Tipp: Die Begriffe in der Box helfen Ihnen.
Akzeptanz – Respekt – Freiheit – Vertrauen – gemeinsame Interessen – Zeit für sich und die eigenen Freunde – gegenseitiges Verständnis – Ehrlichkeit – Kommunikationsfähigkeit – Kompromissbereitschaft – Treue – Toleranz

	Diese Eigenschaften sind mir bei meinem 
Partner in einer Beziehung wichtig:
	So gut erfülle ich die 
Eigenschaften in der 
Partnerschaft selbst:

	
	
0 %
	100 %

	
	
0 %
	100 %

	
	
0 %
	100 %

	
	
0 %
	100 %

	
	
0 %
	100 %


Mein Tagebucheintrag
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Verfassen Sie einen Tagebucheintrag.
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   Schreiben Sie auf, was Ihnen in einer erfolgreichen Partnerschaft am   wichtigsten ist, und erklären Sie warum.
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     Schreiben Sie ganze Sätze und verwenden Sie dabei auch Relativsätze 
mit was.
Tipp: 
Statt eines Tagebucheintrags können Sie auch einen Kommentar auf der Seite mit dem Podcast schreiben.
Die Formulierungshilfen in der Box und die Wörter aus der Rangliste helfen Ihnen, einen Tagebucheintrag zu verfassen.
Mir ist wichtig, dass … – … finde ich wichtig. – Ich finde alles gut, was … – Ich halte … für wichtig. – Mein Wunsch ist … – Ich brauche etwas, was … – Das Wichtigste, was es in einer Beziehung gibt, ist …

Ein Tagebucheintrag ist sehr persönlich. Er enthält Ihre Gedanken. Wenn Sie möchten, können Sie Ihren Tagebucheintrag jemandem zeigen und mit der Person besprechen.

Besprechen Sie Ihren Tagebucheintrag mit einem Freund.
Sie haben sich nun ausführlich mit Vorstellungen und Verhaltensweisen für eine erfolgreiche Partnerschaft beschäftigt. Oftmals erwartet man aber von seinem Partner Dinge, die man selbst nicht erfüllt. Es ist sinnvoll, sich über sich selbst Gedanken zu machen.
Wie gut erfüllen Sie selbst diese Erwartungen an den Partner?

Überlegen Sie.
Kreuzen Sie auf der Skala in der vorherigen Tabelle an: So gut erfülle ich die vom Partner erwarteten Eigenschaften selbst.[image: image14.png]
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